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»Ajme, zato bjeZi§ od tih par kapi kiSe, pa nisi od Seéera, neces

se rastopitil«

Ima li itko tko nije ¢uo tu recenicu? I vjerojatno nitko ni ne
sumnja u istinitost te tvrdnje! Istina, neéemo se rastopiti od par
kapi kiSe. Dapace, ni od vise njih. No, jesmo li, barem djelo-

micno, izgradeni od $eéera?

Veéina ljudi zna da je drugi naziv za Secere ugljikohidrati te da u

Zivom svijetu sluZe kao izvor energije (glukoza) ili pohrana ener-

Slika 1. Ugljikohidratne strukture
na povrsSini stanice (koje nalazimo
u sastavu glikoproteina ili glikolipi-
da) sudjeluju u medustanicnom
prepoznavaniju te vezanju razlicitih
hormona, toksina, virusa, bakteri-
ja i drugih mikroorganizama
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gije (glikogen kod Zivotinja, skrob kod biljaka) te kao gradivne
molekule (celuloza kod biljaka i hitin kod insekata i rakova).

No, osim tih dobro poznatih uloga Secera, postoje li jo§ neke?
Jesu li Seceri uvijek zasebne molekule ili se ponekad vole »dru-
Yiti« s drugima? U kojim dijelovima naSeg tijela i stanica ih
nalazimo? MoZ%emo li posredstvom Secera dijagnosticirati ili
cak lijeciti bolesti?

Odgovore na ta pitanja znanstvenici uspijevaju prikupljati tek
posljednja dva-tri desetlje¢a, premda je i dulje poznato da Seée-

ri mogu biti povezani s nekim drugim funkcijskim skupinama,
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te ih kao takve nalazimo u strukturi molekula koje nastaju ti-
jekom metabolizma (metaboli¢ki intermedijari) i kao sastavne
dijelove nositelja geneticke informacije (deoksiribonukleinske
kiseline, DNA) ili posrednika u prijenosu te informacije (ribo-
nukleinske kiseline, RNA). Mogu biti i malo kemijski promije-
njeni i ¢initi osnovu nekih vitamina (npr. vitamina C) ili anti-
biotika (npr. streptomicina). No, pri¢a o donedavno tajnom
#ivotu ugljikohidrata puno je sloZenija.

Na odredene se proteine, kao i na neke vrste lipida, mogu na-
kon njihova nastanka kovalentno vezati ugljikohidrati, koje
tada uobitajeno nazivamo glikanima. Cjelokupne molekule,
sukladno tome, zovemo glikoproteinima i glikolipidima, ili
objedinjenim imenom — glikokonjugatima. Proces vezanja na-
ziva se glikozilacija i enzimski je kontroliran, §to znaci da ne
postoji izravan zapis o strukturi glikana u molekuli DNA, kao
$to postoji u obliku gena za proteine. Glikozilacija se zbiva u
lumenu endoplazmatskog retikula i Golgijevom aparatu. S ob-
zirom na to da su glikokonjugati dijelovi transportnog sustava
stanice tako nastali usmjeravaju se u pojedine organele, na sta-
ni¢nu membranu ili u izvanstani¢ni prostor, ukljuc¢ujudi i slu-
znice i krv. Koja je uloga glikanskog dijela tih molekula? Kao
§to je sludaj i kod proteina, bioloske uloge glikana u organizmu
ne mogu se unaprijed predvidjeti, mogu biti vtlo raznolike i
&esto su specifi¢ne za pojedinu molekulu glikokonjugata. Odre-
dene su fizikalno-kemijskim svojstvima ugljikohidrata, njiho-
vom sposobno$éu da se veZu na svoje fizioloske receptore koje
nazivamo lektini (a koji su po svojoj strukturi proteini), kao i
samim smje3tajem glikokonjugata u stanici, tkivu ili organiz-
mu. Nekoliko slikovitih primjera do¢arat ée nam nacin na koji
glikani utje¢u na %ivot stanice i organizma.

Zbog prisutnosti glikoproteina i glikolipida, stani¢ne membra-
ne su na svojoj izvanstani¢noj strani zapravo prekrivene gustim
slojem ugljikohidrata. To znadi da su upravo glikani prve dodir-
ne tocke stanice i bilo kojih molekula, stanica ili organizama

koji joj se priblize (sl. 1.). I zaista, veéina se virusa i bakterija
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pri¢vriéuje na stanicu tako §to stvara interakcije izmedu svojih
proteina i ugljikohidrata na povrsini stanice domacina. Infekci-
ja ljudi virusom pti¢je gripe omoguéena je mutiranjem tog viru-
sa pa je on postao sposoban vezati ugljikohidrate na povrini
ljudskih stanica, §to prije mutiranja nije mogao. Virus potom
ulazi u stanicu, u njoj se umnaZa, a novonastale virusne Cestice
odvajaju se od povrsine stanice kidanjem spomenutih veza iz-
medu proteina i ugljikohidrata. Lijek za pti¢ju gripu zapravo
sprecava kidanje tih veza i daljnje Sirenje virusa. Stvaranje veza
izmedu stranih i nasih stanica nije uvijek nepoZeljan proces —
njima se omogucava nastanjivanje »dobrih« bakterija u nasim
crijevima i reproduktivnom traktu.

Interakcije glikana i lektina nisu ograni¢ene samo na stanice
naSeg organizma i strane molekule. Na taj nacin i na8i vlastiti
hormoni pokreéu razlidite procese u nasim stanicama, a nase
stanice medusobno komuniciraju i uskladuju svoje djelovanije
na dobrobit cijelog organizma — tako primjerice limfociti prepo-
znaju gdje je u nasem tijelu prisutna upala i veZu se upravo na
to mjesto kako bi djelovali protuupalno.

Osim na stani¢noj membrani, glikoproteini, kao §to su primje-
rice mucini, prisutni su i izlueni u izvanstani¢ni prostor.
Mnostvo molekula vode veZe se upravo na $ecerne dijelove mu-
cina, pa mucine nalazimo u sluznicama probavnog, disnog i
reproduktivnog trakta Takva struktura sluznice sprjec¢ava me-
hani¢ko oSteéenje epitelnih stanica koje se nalaze ispod njih,
ali predstavlja i fizicku prepreku za vezanje razli¢itih toksina i
patogena na stani¢nu membranu epitelnih stanica. Patogeni
organizmi vezani na topljive, u sluznici prisutne mucine, mogu
se lako odstraniti iz organizma. Uz to, u odredenim patoloskim
stanjima, kao §to je kod nekih zloéudnih tumora, narusava se
struktura stanica na kojima se nalaze membranski mucini. Ti
se mucini tada nadu u krvi, u kojoj u zdravom organizmu nisu
prisutni, te nam detektiranje njihove prisutnosti pomaze u di-
jagnosticiranju razli¢itih vrsta tumora.

Uzevsi u obzir da tehnike istraZivanja strukture, prisutnosti i
funkcije glikana sve viSe napreduju, za ocekivati je da éemo, u
godinama koje nam predstoje, otkriti jo§ mnoge njihove uloge,
kako »slatke« i poZeljne, tako i »gorke« i pogubne.
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